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    「我們一起˙美好練習」 

新北市 115年度高齡者靈性照顧志願服務進階工作坊簡章 

    為因應高齡社會的發展，衛生福利部推出高齡社會白皮書，促進高齡者需健康老

化與身心靈健康，本中心為落實高齡社會白皮書中揭示提升高齡者靈性照顧行動策略，

根據不同對象特規劃辦理初階和進階工作坊，期透過初進階課程和實際演練，讓團隊

督導、幹部及志工將靈性關懷照顧議題和實際帶領技巧融入志工服務中，藉由陪伴高

齡者進行生命回顧，探索自我生命意義，提升靈性健康。 

一、主辦單位：新北市政府社會局 

二、承辦單位：新北市志願服務推廣中心（社團法人中華民國天元慈善功德會 承接） 

三、參加對象：新北市已備案志工運用單位志工，且已參與過 114 年至 115 年度初

階培訓工作坊者，每場次 60人，共辦理 2場次，總計 120人。 

四、辦理日期： 

社

綜

類 

進階工作坊 
115/08/18(二) 

09:00-16:30 

115/07/13(一 )10:00-

115/07/31(五)17:00 

(報名時間內開放報名) 

 

 

 

 

社綜類報名 QR 

新北市政府 603禮堂 

(新北市板橋區中山路

一段 161號 603禮堂) 

團督會議 
115/10/28(三) 

14:00-17:00 

新北市三重社會福利大

樓 6樓禮堂 

（新北市三重區溪尾街

73號 6樓） 

五、注意事項:報名前請先確認所屬類別的進階工作坊及團督會議皆可參與，完訓證

書將在團督會議中發放，請留意活動時間。 
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六、報名資訊： 

(一)報名方式：本活動一律採線上網路報名，報名表單將在報名時間內開啟，請

學員在報名期間掃描QR，或注意簡訊及 email，承辦人員將在報名期間通知，

請學員在報名期間內報名。 

※報名資料需填寫：單位名稱、單位類別、姓名、性別、職稱、專業背景、

聯絡電話、E-mail、用餐葷素。 

七、注意事項： 

(一)報名完成後，請務必來電確認是否報名成功﹗ 

(二)此培訓課程需有實作學習成果作業，請參與各單位於完訓後回到自己的運用

單位中實際運用至少 2 種技巧服務於單位內的高齡志工、或參與單位活動之

高齡長者/親友，每人需至少對 3 位對象完成學習成果單，並請於完成服務後

回傳成果學習單及活動成果照片各 4 張予承辦單位，教案單不強制施作，承

辦單位使得核發完訓證書。 

(三)本課程另將分別於 10/28(三)下午 2:00 辦理社綜類團體督導會議，敬邀有完

成成果作業之學員參與，當天會邀請老師進行回饋分享及頒發結業證書。 

(四)本課程務必事先完成報名才可參加培訓課程，恕不受理臨時現場報名或旁聽。 

(五)全程完成培訓課程者核發時數條，缺課 30 分鐘以上者恕不核發課程時數條。 

(六)報名若因故無法出席，請務必於活動前 5 日來電取消，為珍惜資源及避免影

響他人權益，無故缺席 2 次者，本中心將保留貴單位未來課程的報名資格。 

(七)為響應環保，請參加人員自備環保杯。 

八、活動聯絡人：新北市志願服務推廣中心 潘奕安社工員 

    電話：(02)2981-9090    傳真：(02)2981-9055   E-mail：vtc@vtc.org.tw 

  

mailto:vtc@vtc.org.tw
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附件一、靈性照顧志願服務進階工作坊流程表 

〈第二梯次〉社綜類 

 

辦理時間︰115年 08月 18日(二)              辦理地點︰新北市政府 603禮堂 

時  間 課程主題及內容概要 授課講師 

08：40-09：00 ~參與者報到~ 

09：00-09：15 始業式 & 課程內容說明 

09：15-12：10 

靈性陪伴，生命道別 

(用靈性的態度面對病痛、臨終、道別

與悲傷陪伴單元) 

社團法人台灣南與北 

全人發展協會 

秘書長 吳信如 

12：10-13：20 午休時光 

13：20-14：50 

苦難轉化，面對憂鬱真我再現 

(流淚谷變泉源:強化心靈自主力面對老

年憂鬱、我就是我:失之不失力單元) 

社團法人台灣南與北 

全人發展協會 

秘書長 吳信如 

14：50-16：20 
分組操作演練及 

綜合討論回饋 

社團法人台灣南與北 

全人發展協會 

秘書長 吳信如 

16：20-16：40 ~結業式~ 
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附件三、高齡者靈性照顧進階課程團體督導分享暨成果發表會流程表 

(暫定流程) 

 

時間︰115年 10月 28日(三) 

                                    地點︰新北市三重社會福利大樓 6樓禮堂 

時    間 課程主題及內容概要 授課講師 

13：40-14：00 ~學  員  報  到~ 

14：00-14：10 ~行 政 事 項 布 達~ 

14：10-15：30 
參與工作坊學員-靈性關懷照
顧活動回顧及成果心得分享 

各志工團隊幹部/參與學員 

15：30-16：00 完訓學員證書受獎儀式 吳信如秘書長&參與學員 

16：00-16：10 ~休  息  時  間~ 

16：10-17：40 
專家學者講師回饋分享 

暨綜合討論 

社團法人台灣南與北 

全人發展協會 
秘書長 吳信如 

17：40- ~圓  滿  賦  歸~ 

 


